
Krankenhaus Martha-Maria Nürnberg

In unserem Krankenhaus stellte die Hygiene- 
kommission das Jahr 2018 unter das Motto „aseptische 
Tätigkeiten“. Im Rahmen dessen wurden im Laufe des 
Jahres bereits zahlreiche Aktivitäten, wie zum Beispiel 
Prozessbeobachtungen, Schulungen, Compliance-Mes-
sungen etc. dazu durchgeführt. 
Als Höhepunkt lud die Hygieneabteilung am 10. 
September 2018 zum Aktionstag „Saubere Hände“ ein. 
Schon im Vorfeld wurde im Haus auf vielerlei Wegen auf 
diese Veranstaltung hingewiesen, unter anderen durch 
Flyer und Plakate mit Fotos von Mitarbeitern, denen 
das Thema Hygiene sehr am Herzen lag. Um erneut 
viele Mitarbeiter jedoch auch Patienten und Angehörige 
zu erreichen, wurden die Aktionsstände wieder in das 
Erdgeschoß des Krankenhauses direkt auf dem Weg zur 
Mitarbeiter-Cafeteria platziert. 

Die Fa. Hartmann stellte uns als Eye-Catcher einen 
Aufsteller in Form einer Desinfektionsmittelflasche 
zur Verfügung, sodass schon bei Betreten des Kran-
kenhauses auf den Aktionstag aufmerksam gemacht 
wurde. Zusätzlich verteilte eine Praktikantin der 
Hygieneabteilung kleine Händedesinfektionsmittel- 
Fläschchen und Händehygieneflyer an die Besucher 
und Mitarbeiter und lockte somit zahlreiche  
Interessierte zum Hygienestand. 
An den Schau-Tafeln konnte man sich unter ande-
rem über den korrekten Ablauf eines Wund- und 
ZVK-Verbandswechsels, über Beispiele für aseptische 
Tätigkeiten, die richtige Durchführung der Hände-
desinfektion und über die Indikationen der Hände-
desinfektion nach dem WHO-Modell informieren.

Krankenhaus Martha-Maria Nürnberg 

Einladung zum Aktionstag
„Aktion Saubere Hände“
Preisrätsel •  Kurzvorträge •  Infostand

Termin: Montag, 10. September 2018
 11.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Im Erdgeschoss des Krankenhauses hinter
 den Aufzügen Richtung Caféteria

Ich mach' mit! 



Besonderen Anklang fanden die Preisrätsel, die 
erneut in zwei Schwierigkeitsgraden angeboten wur-
den. Dabei gab es attraktive Preise zu gewinnen, die 
von Wellnessgutscheinen bis zu Silikonuhren zum 
Anstecken reichten.

  
Falls HS verwendet wurden diese ablegen 

 

 
Händedesinfektion 

 
 

 

 
Hautdesinfektion, ggf. Reinigung der 
Einstichstelle 

 

 
 Material kontaminationsfrei entnehmen 

 

 
Sterilen Verband kontaminationsfrei 
anlegen 

 

 
Gebrauchte Materialien fachgerecht 
entsorgen 

 
 

 
Hygienische Händedesinfektion 

 

 

 
Tägliche Überprüfung 

der Indikation 

 

 

 
Händedesinfektion  

 
 

  
Tägliche Kontrolle der Einstichstelle 

und des Verbandes 

 

 
Händedesinfektion 
 

 

 
Bei Verbandswechsel ggf. HS anziehen 

 

 
Alten Verband entfernen  

 
 
 
 
 
 
 

 
Alten Verband entsorgen 

Dieses Wissen konnte im Fragenparcours „Verbands-
wechsel“ und bei den Foto-Puzzles „Wund-Verbands-
wechsel“ sowie „ZVK-Verbandswechsel“ unter Beweis 
gestellt werden. 



Beliebt war auch, wie jedes Jahr, die UV-Lampe. Mit 
dieser Hilfe konnte die exakte Durchführung einer Hände-
desinfektion überprüft werden, indem Desinfektions- 
lücken der einzelnen Mitarbeiter aufgezeigt wurden.  
Davon überzeugte sich auch unser Geschäftsführer  
Harald Niebler.

Zusätzlich besuchte unser „mobiler Stand“ die Stationen 
und Bereiche mit Schwarzlichtlampe, Infomaterial, und 
den Hygienepreisrätseln, um auch die Mitarbeiter zu 
erreichen, die keine Möglichkeit hatten, an der zentralen 
Veranstaltung teilzunehmen.
Erneut hielt Herr Dr. Hallhuber der Firma Schülke Vor- 
träge zum Thema „Hautantiseptik“, die vor allem von 
Ärzten gut besucht wurden. Die Wichtigkeit des Themas 
unterstrich der hygienebeauftragte Arzt, Dr. Patrick  
Michaeli, mit einleitenden Worten.

Wir freuen uns über die große Teilnehmerzahl und bedanken uns nochmals herzlich 
bei allen Mitarbeitern, die zu einem guten Gelingen beigetragen haben.

Das Team der Krankenhaushygiene


